Wir beraten Sie gern:

Stadt Ménchengladbach

Fachbereich Kinder, Jugend und Familie
Fachstelle Frihe Hilfen

Aachener Str. 2

41061 Ménchengladbach

Hotline: 02161/ 25-3514

E-Mail: Fruehe-Hilfen@moenchengladbach.de

www.moenchengladbach.de
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Digitale Lebenswelten
| | und unsere Kinder

Zuerst verandern Menschen die Medien,

dann Medien die Menschen.

Unsere Kinder wachsen in die
digitale Welt hinein. Dies ver-
andert auch das Zusammenleben

in Familien.

‘ ‘ 200131Flyer.indd 2

Handys und Smartphones gehéren heute im Alltag
dazu, nicht nur fiir Eltern, sondern mit zunehmendem
Alter auch fir Kinder und Jugendliche. Es gibt viele
Vorteile, die mit digitalen Medien verbunden sind:
Kommunikation und Austausch mit Freunden und
Familie, Spiel- und Informationsméglichkeiten und
Lernangebote.

Kinder lernen am Verhalten ihrer Eltern den Umgang
mit Medien. Die Ablenkung der Eltern durch das
Smartphone birgt Risiken (Unachtsamkeit) und l&sst
wenig Raum fir Zuwendung und Empathie fir das

eigene Kind.

SPRECHEN SIE LIEBER
MIT IHREM KIND.

Nur im engen Kontakt mit lhrem Kind kdnnen Sie
gemeinsam die Welt entdecken, Erlebtes benennen
und erklaren, Stimmungen lhres Kindes aufnehmen
und begleiten und auf Befindlichkeiten reagieren.
Wer viel mit seinem Handy beschaftigt ist, hat fur
Erklarungen, Ermutigungen und Mitmachen wenig
Zeit.

Es ist wichtig, sich auf die Ebene seines Kindes zu
begeben und mit ihm zu spielen und zu sprechen.
Die Kleinsten brauchen den gréfiten Raum! Auf-
merksamkeit, Blickkontakt und die Stimmen von
Mama und Papa sind wichtig um zu differenzieren

und zu lernen.

Deshalb: Sprechen Sie lieber mit lhrem Kind!
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