
Einladung zum Kreativsein für den guten Zweck 

Seit etwa 35 Jahren besteht im Menschen im Zentrum e.V. (damals noch Zentrum für 
Körperbehinderte e.V.) die Möglichkeit, sich kreativ für soziale Einrichtungen in 
Mönchengladbach zu engagieren.  

Vorrangiges Ziel der Treffen ist das Herstellen von Produkten, die auf dem einmal im Jahr 
in Mönchengladbach stattfindenden sog. Christkindlmarkt verkauft werden (daher auch 
der von den Teilnehmenden geprägte Name „Christkindlmarkt-Gruppen“). Es geht dabei 
aber nicht darum, dass alles perfekt sein muss, sondern jeder bringt sich zusammen mit 
Gleichgesinnten in einer entspannten Atmosphäre mit seinen Vorlieben, Fähigkeiten, 
Ideen etc. ein. Bisher sind auf diese Weise immer viele verschiedene tolle Sachen zum 
Verkaufen entstanden, denen man ansehen konnte, dass sie mit viel Herzblut und Liebe 
gefertigt wurden.  

Für die Arbeit stehen ein Raum und vielfältige Materialien zur Verfügung, die jederzeit bei 
Bedarf ergänzt werden können. Daneben wird mit verschiedenen Getränken und 
Leckereien auch für das leibliche Wohl gesorgt.   

Neben der Herstellung von Produkten können die Teilnehmenden u.a.: 

- ihre eigenen Fähigkeiten und Fertigkeiten (wieder-) entdecken
- Neues kennenlernen und ausprobieren
- Ideen entwickeln und umsetzen
- neue Techniken und Materialien kennenlernen
- ggf. den anderen etwas beibringen und von den anderen etwas lernen
- Gemeinschaft erleben
- von den vielfältigen Alltagsanforderungen abschalten und sich erholen
- sich mit anderen austauschen, sich mitteilen
- und nicht zuletzt auch Spaß miteinander haben und sich an den fertigen Arbeiten

erfreuen!!!

Neben der Vormittagsgruppe, die jeden Mittwoch von ca. 8:45 bis 12:30 Uhr stattfindet, 
wird es auch in diesem Kindergartenjahr wieder 2 Gruppen geben, die sich je 1mal 
monatlich abends von ca. 19:30 bis 22:00 Uhr treffen. Die entsprechenden Wochentage 
und Termine werden mit den Teilnehmenden abgestimmt. Innerhalb der angegebenen 
Zeitfenster können die Gruppen flexibel besucht werden.  

Ob jung oder alt, ob mit oder ohne Kinder: alle sind herzlich zum Kreativsein eingeladen! 


