
Infotag
  Das Nest verlassen - 

Wege ins selbstständige Wohnen 

Wir schauen zusammen einen Film. Der Film 

heißt „Jan fliegt aus dem Nest — Ausziehen mit 

Behinderung“ 

Nach dem Film reden wir mit Gästen. Die Gäste 

haben schon Erfahrung damit auszuziehen. Wir 

fragen sie: Wie sind sie ausgezogen? Wie war 

das für ihre Familie? 

Alle dürfen mitreden und Fragen stellen. Oder 

erzählen, was sie selbst denken und erlebt 

haben.  

Danach gibt es für alle Getränke und Kekse. 

Alle können sich gemütlich unterhalten. 

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter von der 

KoKoBe geben Informationen. Sie beraten und 

helfen gerne weiter, wenn jemand Fragen hat. 

  Wann: Samstag 
15. November 2025
10:00 - 13:00 Uhr

  Wo:  Paritätisches Zentrum 
 Friedhofstr. 39 
 41236 Mönchengladbach 

  Infos:  KoKoBe Mönchengladbach 
 02166 / 92 39 52 
 02161 / 49 521 58 
 02161 / 49 521 63 


